
。  

⽂藻外語⼤學 

西班牙語系 

2024 西語暨美食研習計劃書 

4 weeks 

Explore the World! Discover Yourself! 
 

True Spanish Experience 的國際學⽣研習計劃 2024 年開啟西語暨西班牙美食研習課程，以

提供國際學⽣親身體驗西班牙美食⽂化、語⾔和⽣活環境等，培養美食製作及鑑賞能⼒

與國際觀。 

西班牙的飲食⽂化，是根據不同地區的⽂化、歷史或氣候⽽改變。⼀般沿海地區，多加

⼊海鮮，例如海鮮燉飯。⼀般來說，橄欖油是各地菜餚中必不可少。西班牙料理的特⾊

是融合了昔日亞洲與美洲等引進的各式香料，加強了歐洲食材的味道，同時運用羅馬⼈

醃製的油醋漬海鮮或魚醬料理、中南美的巧克⼒、阿拉伯的⾁桂、核果與小茴香、伊朗

的番紅花…等也被帶進西班牙料理。 

今年 TSE 將完美詮釋西班牙因其接壤歐亞非的獨特區位、深厚歷史背景，以及當地氣候

差異⽽衍⽣多種料理特⾊，將西班牙美食推上全球的王者寶座。 

 

 

實習生人數：6+人 

實習單位：TSE –True Spanish Experience 

協辦單位：台大留學服務有限公司 

附件：實習單位&實習內容介紹 
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一、 研習動機: 

現在規畫海外研習、加速你的競爭力！ 

為了讓學生更能實際體驗西班牙美食文化，特別與西班牙 TSE 合作，讓學生從加強西班牙語學習及美食

研習，融入西班牙的生活與文化，進而了解對未來美食相關工作的期許。經由國際間互動交流以及研習

的專業訓練，可以提升文藻青年的在歐洲美食領域的競爭力，進而成為一個對世界有正面影響的文藻人。 

 

二、研習目標與內容: 

透過跨國研習提升專業能力、藉由文化交流培養國際移動力！ 

研習的目標除了個人對美食的興趣之外，也是為了瞭解自己未來即將面對的工作環境及內容，透過對於

在西班牙美食相關機構的運作去瞭解並將自己定位在正確的位置上，替自己未來的就業能力打下根基。 

 

研習內容 Foodie and Spanish Language 

. 為期:  4 週 (2024 年 7 月 6 日到 8 月 4 日 *暫定時段)。 

. 西語文化課程: 星期一到星期五 (上午) 。 

. 美食參訪學習或實做: 星期一到星期四 (下午) 。 

 

三、費用: 新台幣 NT$141,000.-  
費用包含 
l Spanish Learning for Foodie workshop  

l Enrolment  

l Insurance (base in Spain) 

l Homestay (Share Room + Board) 

(Single room shall add $300) 

費用不包含 
l International Airfare 國際來回機票 

l Personal expenses 
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付款⽅式： 

l 訂⾦ NT$20,000.-於報名時繳交(113年 3 月 5日前)。(Non-refundable) 

l 餘額請於 113年 4 月 5日前繳交。 

 
 

Your Future Begins Here! 
 


